
Lord Help Me
Choreograaf : Marie Sørensen
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Improver
Tellen : 32
Info : Intro 16 tellen
Muziek : "Lord Help Me Be The Kind Of Perosn" by The Bellamy Brothers

(Album: Jesus Is Coming)

Rhumba, Left, Rhumba Right, Walk, Walk,
Coaster Cross
1 LV stap opzij
& RV sluit
2 LV stap voor
3 RV stap opzij
& LV sluit
4 RV stap achter
5 LV loop achter
6 RV loop achter
7 LV stap achter
& RV sluit
8 LV kruis over [12]

Stomp, Swivel, Behind, Side, Cross, Point,
Touch, Point, Behind, Side, Cross
1 RV stamp voor
& RV draai hak rechts
2 RV draai terug (gewicht LV)
3 RV kruis achter
& LV stap opzij
4 RV kruis over
5 LV tik opzij
& LV tik naast
6 LV tik opzij
7 LV kruis achter
& RV stap opzij
8 LV kruis over [12]

Side, Behind, ¼ Turn Shuffle, Step ¾ Right,
Chassé Left
1 RV stap opzij
2 LV kruis achter
3 RV ¼ rechtsom, stap voor
& LV sluit aan
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 L+R ¾ draai rechtsom (gewicht RV)
7 LV stap opzij
& RV sluit
8 LV stap opzij [12]

Back Rock, Recover, Monterey ¼ Turn, Back
Rock, Recover, Kick Ball Cross
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV tik opzij
& RV ¼ rechtsom, stap naast
4 LV tik opzij
5 LV rock achter
6 RV gewicht terug
7 LV kick voor
& LV stap op bal voet naast
8 RV kruis over [3]

Begin opnieuw


